
www.sursaritabhajan.com 

हनमुान चालीसा �ल�रक्स | Hanuman Chalisa Lyrics in Hindi 

 
दोहा :- 

श्रीगरुु चरन सरोज रज, �नज मन ुमकुुरु सधुा�र | बरनऊं रघबुर �बमल जस,ु जो दायकु फल चा�र 
|| 

बदु्�धहीन तन ुजा�नके, स�ुमरौं पवन कुमार | बल बदु्�ध �बद्या देहु मो�ह,ं हरहु कलेस �बकार || 

चौपाई :- 

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर | जय कपीस �तहंु लोक उजागर || 

रामदतू अत�ुलत बल धामा | अजं�न-पतु्र पवनसतु नामा || 

महाबीर �बक्रम बजरंगी | कुम�त �नवार समु�त के सगंी || 

कंचन बरन �बराज सबेुसा | कानन कंुडल कंु�चत केसा || 

हाथ बज्र अरु ध्वजा �बराज ै| कांधे मूजं जनेऊ साज ै|| 

सकंर सवुन केसरी नंदन | तजे प्रताप महा जग बन्दन || 

�वद्यावान गनुी अ�त चातरु | राम काज क�रबे को आतरु || 

प्रभ ुच�रत्र स�ुनबे को र�सया | राम लखन सीता मन ब�सया || 
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सकू्ष्म रूप ध�र �सय�ह ं�दखावा | �बकट रूप ध�र लंक जरावा || 

भीम रूप ध�र असरु संहारे | रामचदं्र के काज सवंारे || 

लाय सजीवन लखन िजयाये | श्रीरघबुीर हर�ष उर लाये || 

रघपु�त कीन्ही बहुत बड़ाई | तमु मम �प्रय भरत�ह सम भाई || 

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं | अस क�ह श्रीप�त कंठ लगावैं || 

सनका�दक ब्रह्मा�द मनुीसा | नारद सारद स�हत अहीसा || 

जम कुबेर �दगपाल जहां त े| क�ब को�बद क�ह सके कहां त े|| 

तमु उपकार सगु्रीव�ह ंकीन्हा | राम �मलाय राज पद दीन्हा || 

तमु्हरो मतं्र �बभीषन माना | लकेंस्वर भए सब जग जाना || 

जगु सहस्र जोजन पर भान ू| लील्यो ता�ह मधरु फल जान ू|| 

प्रभ ुम�ुद्रका मे�ल मखु माहीं। | जल�ध लां�घ गये अचरज नाहीं || 

दगु�म काज जगत के जेत े| सगुम अनगु्रह तमु्हरे तते े|| 

राम दआुरे तमु रखवारे | होत न आज्ञा �बन ुपसैारे || 

सब सखु लहै तमु्हारी सर ना | तमु रक्षक काहू को डरना || 

आपन तजे सम्हारो आप ै| तीनों लोक हांक तें कांप ै|| 

भतू �पसाच �नकट न�ह ंआव ै| महाबीर जब नाम सनुाव ै|| 

नास ैरोग हरै सब पीरा | जपत �नरंतर हनमुत बीरा || 

संकट तें हनमुान छुड़ाव ै| मन क्रम बचन ध्यान जो लाव ै|| 
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सब पर राम तपस्वी राजा | �तन के काज सकल तमु साजा || 

और मनोरथ जो कोई लाव ै| सोइ अ�मत जीवन फल पाव ै|| 

चारों जगु परताप तमु्हारा | है पर�सद्ध जगत उिजयारा || 

साध-ुसतं के तमु रखवारे | असरु �नकंदन राम दलुारे || 

अष्ट �सद्�ध नौ �न�ध के दाता | अस बर दीन जानकी माता || 

राम रसायन तमु्हरे पासा | सदा रहो रघपु�त के दासा || 

तमु्हरे भजन राम को पाव ै| जनम-जनम के दखु �बसराव ै|| 

अन्तकाल रघबुर परु जाई | जहां जन्म ह�र-भक्त कहाई || 

और देवता �चत्त न धरई | हनमुत सेइ सब� सखु करई || 

सकंट कटै �मटै सब पीरा | जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा || 

ज ैज ैज ैहनमुान गोसाईं | कृपा करहु गरुुदेव की नाईं || 

जो सत बार पाठ कर कोई | छूट�ह ब�ंद महा सखु होई || 

जो यह पढ़ै हनमुान चालीसा | होय �सद्�ध साखी गौरीसा || 

तलुसीदास सदा ह�र चेरा | कीज ैनाथ हृदय महं डरेा || 

 हनमुान चालीसा दोहा :- 

पवन तनय सकंट हरन, मगंल मरू�त रूप | राम लखन सीता स�हत, हृदय बसहु सरु भपू || 

हनमुान चालीसा �ल�रक्स �हदंी अथ� 
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श्री गरुु चरण सरोज रज, �नज मन मकुुरु सधुा�र | बरनऊं रघवुर �बमल जस,ु जो दायकु फल 

चा�र | 

�हदंी अथ� – श्री गरुु महाराज के चरण कमलों की ध�ूल से अपने मन रूपी दप�ण को प�वत्र करके 
श्री रघवुीर के �नम�ल यश का वण�न करता हंू, जो चारों फल धम�, अथ�, काम और मोक्ष को देने 

वाला है |हनमुान चालीसा 

बदु्�धहीन तन ुजा�नके, स�ुमरो पवन-कुमार | बल बदु्�ध �वद्या देहु मो�ह,ं हरहु कलेश �वकार | 

�हदंी अथ� – हे पवन कुमार! मैं आपको स�ुमरन करता हंू | आप तो जानत ेही हैं �क मेरा शरीर और 
बदु्�ध �नब�ल है | मझु ेशारी�रक बल, सद्ब ुद्�ध एव ंज्ञान दीिजए और मेरे दखुों व दोषों का नाश 

कार दीिजए | 

जय हनमुान ज्ञान गणु सागर, जय कपीस �तहंु लोक उजागर || 

�हदंी अथ� – श्री हनमुान जी! आपकी जय हो | आपका ज्ञान और गणु अथाह है | हे कपीश्वर! 
आपकी जय हो! तीनों लोकों, स्वग� लोक, भलूोक और पाताल लोक में आपकी की�त� है | 
Hanuman chalisa lyrics in hindi, हनमुान चालीसा �ल�रक्स, हनमुान चालीसा पाठ 

राम दतू अत�ुलत बलधामा, अजंनी पतु्र पवन सतु नामा || 

�हदंी अथ� – आप राम के दतू (प्र�त�न�ध) व असीम एव ंअद्�वतीय बल, शिक्त के भण्डार (धाम) 
हैं। आप अजं�नपतु्र व पवनपतु्र नाम से �वख्यात हैं। 

महावीर �वक्रम बजरंगी, कुम�त �नवार समु�त के संगी || 

�हदंी अथ� – हे महावीर बजरंग बली!आप �वशषे पराक्रम वाले है | आप खराब बदु्�ध को दरू करत े
है, और अच्छी बदु्�ध वालों के साथी, सहायक है |Shri Hanuman chalisa lyrics in hindi, 

हनमुान चालीसा �ल�रक्स, हनमुान चालीसा पाठ 

कंचन बरन �बराज सबेुसा, कानन कुण्डल कंु�चत केसा || 

�हदंी अथ� – आप सनुहले रंग, सनु्दर वस्त्रों, कानों में कुण्डल और घुघंराले बालों से सशुो�भत हैं 
|हनमुान चालीसा 

हाथबज्र और ध्वजा �वराजे, कांधे मूजं जनेऊ साज ै|| 
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�हदंी अथ� – आपके हाथ में बज्र और ध्वजा है और कन्धे पर मूजं के जनेऊ की शोभा है | 

शकंर सवुन केसरी नंदन, तजे प्रताप महा जग वदंन || 

�हदंी अथ� – शकंर के अवतार! हे केसरी नदंन आपके पराक्रम और महान यश की ससंार भर में 
वन्दना होती है | 

�वद्यावान गणुी अ�त चातरु, राम काज क�रबे को आतरु || 

�हदंी अथ� – आप प्रकान्ड �वद्या �नधान है, गणुवान और अत्यन्त काय� कुशल होकर श्री राम के 
काज करने के �लए आतरु रहत ेहै | 

प्रभ ुच�रत्र स�ुनबे को र�सया, राम लखन सीता मन ब�सया || 

�हदंी अथ� – आप श्री राम च�रत सनुने में आनन्द रस लेत ेहै | श्री राम, सीता और लखन आपके 
हृदय में बसे रहत ेहै | 

सकू्ष्म रूप ध�र �सय�ह ं�दखावा, �बकट रूप ध�र लंक जरावा || 

�हदंी अथ� – आपने अपना बहुत छोटा रूप धारण करके सीता जी को �दखलाया और भयकंर रूप 
करके लंका को जलाया | 

भीम रूप ध�र असरु सहंारे, रामचन्द्र के काज सवंारे || 

�हदंी अथ� – आपने �वकराल रूप धारण करके राक्षसों को मारा और श्री रामचन्द्र जी के उद्देकश्यों 
को सफल कराया | 

लाय सजीवन लखन िजयाये, श्री रघवुीर हर�ष उर लाये || 

�हदंी अथ� – आपने सजंीवनी बटूी लाकर लक्ष्मण जी को िजलाया िजससे श्री रघवुीर ने ह�ष�त 
होकर आपको हृदय से लगा �लया | 

रघपु�त कीन्हीं बहुत बड़ाई, तमु मम �प्रय भरत सम भाई || 

�हदंी अथ� – श्री रामचन्द्र ने आपकी बहुत प्रशसंा की और कहा �क तमु मेरे भरत जसेै प्यारे भाई 
हो |  Hanuman Chalisa Lyrics,  हनमुान चालीसा �ल�रक्स 
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सहस बदन तमु्हरो जस गावैं | अस क�ह श्रीप�त कंठ लगावैं || 

�हदंी अथ� – श्री राम ने आपको यह कहकर हृदय से लगा �लया की तमु्हारा यश हजार मखु से 
सराहनीय है |हनमुान चालीसा 

सनका�दक ब्रह्मा�द मनुीसा, नारद, सारद स�हत अहीसा || 

�हदंी अथ� – श्री सनक, श्री सनातन, श्री सनन्दन, श्री सनत्कुमार आ�द म�ुन ब्रह्मा आ�द देवता 
नारद जी, सरस्वती जी, शषेनाग जी सब आपका गणु गान करत ेहै |Hanuman chalisa lyrics 

in hindi, हनमुान चालीसा �ल�रक्स, हनमुान चालीसा पाठ 

जम कुबेर �दगपाल जहां त,े क�ब को�बद क�ह सके कहां त े|| 

�हदंी अथ� – यमराज, कुबेर आ�द सब �दशाओ ंके रक्षक, क�व �वद्वान, प�ंडत या कोई भी आपके 
यश का पणू�तः वण�न नहीं कर सकत े| 

तमु उपकार सगु्रीव�ह कीन्हा, राम �मलाय राजपद दीन्हा || 

�हदंी अथ� – आपने सगु्रीव जी को श्रीराम से �मलाकर उपकार �कया, िजसके कारण वे राजा बने 
|हनमुान चालीसा 

तमु्हरो मतं्र �वभीषण माना, लंकेस्वर भए सब जग जाना || 

�हदंी अथ� – आपके उपदेश का �व�भषण जी ने पालन �कया िजससे वे लंका के राजा बने, इसको 
सब ससंार जानता है |हनमुान चालीसा 

जगु सहस्त्र जोजन पर भान,ू लील्यो ता�ह मधरु फल जान ू|| 

�हदंी अथ� – जो सयू� इतने योजन दरूी पर है �क उस पर पहंुचने के �लए हजार यगु लगे | दो हजार 
योजन की दरूी पर िस्थत सयू� को आपने एक मीठा फल समझकर �नगल �लया | 

प्रभ ुम�ुद्रका मे�ल मखु मा�ह, जल�ध लां�घ गये अचरज नाहीं || 

�हदंी अथ� – आपने श्री रामचन्द्र जी की अगूंठी मुहं में रखकर समदु्र को लांघ �लया, इसमें कोई 
आश्चय� नहीं है | 
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दगु�म काज जगत के जेत,े सगुम अनगु्रह तमु्हरे तते े|| 

�हदंी अथ� – संसार में िजतने भी क�ठन से क�ठन काम हो, वो आपकी कृपा से सहज हो जात ेहै | 

राम दआुरे तमु रखवारे, होत न आज्ञा �बन ुपसैा रे || 

�हदंी अथ� – श्री रामचन्द्र जी के द्वार के आप रखवाले है, िजसमें आपकी आज्ञा �बना �कसी को 
प्रवेश नहीं �मलता अथा�त ्आपकी प्रसन्नता के �बना राम कृपा दलु�भ है | 

सब सखु लहै तमु्हारी सरना, तमु रक्षक काहू को डरना || 

�हदंी अथ� – जो भी आपकी शरण में आत ेहै, उस सभी को आनन्द प्राप्त होता है, और जब आप 
रक्षक है, तो �फर �कसी का डर नहीं रहता | 

आपन तजे सम्हारो आप,ै तीनों लोक हांक तें कांप ै|| 

�हदंी अथ� –आपके �सवाय आपके वेग को कोई नहीं रोक सकता, आपकी गज�ना से तीनों लोक 
कांप जात ेहै |हनमुान चालीसा 

भतू �पशाच �नकट न�ह ंआव,ै महावीर जब नाम सनुाव ै|| 

�हदंी अथ� – जहां महावीर हनमुान जी का नाम सनुाया जाता है, वहां भतू, �पशाच पास भी नहीं 
फटक सकत े| 

नास ैरोग हरै सब पीरा, जपत �नरंतर हनमुत बीरा || 

�हदंी अथ� – वीर हनमुान जी! आपका �नरंतर जप करने से सब रोग चले जात ेहै और सब पीड़ा 
�मट जाती है | 

सकंट तें हनमुान छुड़ाव,ै मन क्रम बचन ध्यान जो लाव ै|| 

�हदंी अथ� – हे हनमुान जी! �वचार करने में, कम� करने में और बोलने में, िजनका ध्यान आपमें 
रहता है, उनको सब सकंटों से आप छुड़ात ेहै |  Hanuman Chalisa lyrics,  हनमुान चालीसा 

�ल�रक्स 

सब पर राम तपस्वी राजा, �तनके काज सकल तमु साजा || 
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�हदंी अथ� – तपस्वी राजा श्री रामचन्द्र जी सबसे शे्रष्ठ है, उनके सब काय� को आपने सहज में कर 
�दया |हनमुान चालीसा 

और मनोरथ जो कोइ लाव,ै सोई अ�मत जीवन फल पाव ै|| 

�हदंी अथ� – िजस पर आपकी कृपा हो, वह कोई भी अ�भलाषा करें तो उसे ऐसा फल �मलता है 
िजसकी जीवन में कोई सीमा नहीं होती | 

चारों जगु परताप तमु्हारा, है पर�सद्ध जगत उिजयारा || 

�हदंी अथ� – चारो यगुों सतयगु, त्रतेा, द्वापर तथा क�लयगु में आपका यश फैला हुआ है, जगत में 
आपकी की�त� सव�त्र प्रकाशमान है | 

साध ुसन्त के तमु रखवारे, असरु �नकंदन राम दलुारे || 

�हदंी अथ� – हे श्री राम के दलुारे! आप सज्जनों की रक्षा करत ेहै और दषु्टों का नाश करत ेहै | 

अष्ट �सद्�ध नौ �न�ध के दाता, अस बर दीन जानकी माता || 

�हदंी अथ� – आपको माता श्री जानकी से ऐसा वरदान �मला हुआ है, िजससे आप �कसी को भी 
आठों �सद्�धयां और नौ �न�धयां दे सकत ेहै | 

राम रसायन तमु्हरे पासा, सदा रहो रघपु�त के दासा || 

�हदंी अथ� – आप �नरंतर श्री रघनुाथ जी की शरण में रहत ेहै, िजससे आपके पास बढ़ुापा और 
असाध्य रोगों के नाश के �लए राम नाम औष�ध है | 

तमु्हरे भजन राम को पाव,ै जनम जनम के दखु �बसराव ै|| 

�हदंी अथ� – आपका भजन करने से श्री राम जी प्राप्त होत ेहै और जन्म जन्मांतर के दखु दरू होत े
है |हनमुान चालीसा 

अन्त काल रघबुर परु जाई, जहां जन्म ह�र भक्त कहाई || 

�हदंी अथ� – अतं समय श्री रघनुाथ जी के धाम को जात ेहै और य�द �फर भी जन्म लेंगे तो भिक्त 
करेंगे और श्री राम भक्त कहलाएंगे | 
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और देवता �चत न धरई, हनमुत सेई सव� सखु करई || 

�हदंी अथ� – हे हनमुान जी! आपकी सेवा करने से सब प्रकार के सखु �मलत ेहै, �फर अन्य �कसी 
देवता की आवश्यकता नहीं रहती | 

सकंट कटै �मटै सब पीरा, जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा || 

�हदंी अथ� – हे वीर हनमुान जी! जो आपका स�ुमरन करता रहता है, उसके सब सकंट कट जात ेहै 
और सब पीड़ा �मट जाती है | 

जय जय जय हनमुान गोसाईं, कृपा करहु गरुु देव की नाई || 

�हदंी अथ� – हे स्वामी हनमुान जी! आपकी जय हो, जय हो, जय हो! आप मझु पर कृपाल ुश्री गरुु 
जी के समान कृपा कीिजए |हनमुान चालीसा 

जो सत बार पाठ कर कोई, छूट�ह ब�ंद महा सखु होई || 

�हदंी अथ� – जो कोई इस हनमुान चालीसा का सौ बार पाठ करेगा वह सब बधंनों से छूट जाएगा 
और उसे परमानन्द �मलेगा | 

जो यह पढ़ै हनमुान चालीसा, होय �सद्�ध साखी गौरीसा || 

�हदंी अथ� – भगवान शकंर ने यह हनमुान चालीसा �लखवाया, इस�लए वे साक्षी है, �क जो इसे 
पढ़ेगा उसे �नश्चय ही सफलता प्राप्त होगी | 

तलुसीदास सदा ह�र चेरा, कीज ैनाथ हृदय मंह डरेा || 

�हदंी अथ� – हे नाथ हनमुान जी! तलुसीदास सदा ही श्री राम का दास है | इस�लए आप उसके 
हृदय में �नवास कीिजए | 

पवन तनय सकंट हरन, मगंल मरू�त रूप | राम लखन सीता स�हत, हृदय बसहु सरूभपू॥ 

�हदंी अथ� – हे सकंट मोचन पवन कुमार! आप आनदं मगंलों के स्वरूप हैं | हे देवराज! आप श्री 
राम, सीता जी और लक्ष्मण स�हत मेरे हृदय में �नवास कीिजए | 
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